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Nyt!!!!!!! 
 

Praktiske informationer vedrørende tilmelding. 

Når du ser i programmet skal du, hvis du/i vil deltage,  

indbetale beløbet for arrangementet, således, at pengene 

står på foreningens  konto 5338 0000665928 i 

Arbejdernes Landsbank senest den sidste betalingsdato.  

 

Husk at få betalers navn og arrangement nr. noteret ved 

indbetaling. Når du har betalt er du tilmeldt. 

Altså ingen tilmelding ud over betaling. Dette gælder 

uanset, hvordan du modtager programmet. 

 

 

På vores generalforsamling blev Jørgen Edmund 

Larsen valgt til ny kasserer for vores seniorklub. 

Henvendelse er nu: Mob. 22529737, og E mail 

jedmundlarsen@hotmail.com 

 

 

Du/i er først tilmeldt når pengene går ind på 

foreningens konto. 

 
I øvrigt kan TJM forsikring kontaktes via mail på 

tjm@tryg.dk evt. på tlf. 70 332828 – Torben Iversen på tlf. 

20129867, hvis nogen af jer eller jeres familie er interesseret i 

et forsikringstilbud. 

 

 



Tirsdag den 17. september kl. 12.00 vil 

vi igen nyde 

                                
 

"Karetmager svendenes frokost"! 

 

Denne frokost er for medlemmer uden ledsager. Det er 

aftalt ved fusion med Karetmagersvendsforeningen, at 

dette bliver en årlig tradition. 

Frokosten holdes i sejlklubben "Mellemfortet"                      

som ligger for enden af Bådehavnsgade på Sejlklubvej 

nr.6 

Det nemmeste er at tage en bus 7a fra KH til 

Bådehavnsgade og gå ud af denne, evt. kan man gå eller 

tage en taxa fra Sydhavns station.  

Der vil blive serveret koldt bord med lunt plus lidt 

flydende til ganen. 

 

Arrangement 1                                250,00 kr. pr deltager. 

 

Sidste betaling den 6. september. 

 



 
Maj 2024  

 
 

 

Onsdag den 23. oktober 2024 Kl. 10.00, afholder 

Seniorklubberne i Metal Hovedstaden fælles arrangement i lokale 

H og I i Metal Hovedstaden. 

Med et ABBA show 

 
Der serveres en drik inden showet starter. Efter showet serveres et 

par stk smørrebrød samt en drik. Der kan købes drikkevarer under 

hele showet, mod betaling kontant eller Mobil Pay.  

 

 
Arrangement 2                                 80 kr. pr. deltager 

 

Sidste tilmelding den 4. oktober. 

 

 

 



 
 

 

 

 

Onsdag den 13. november skal vi besøge 

Naverhulen i Helsingør Sct. Annagade 21 kl. 11.00 
Vi tager toget fra Kh 9.45.  

Evt. billet er egenbetaling.  

Ønskes anden transport meddeles dette ved tilmelding. 

Der vil være fortælling om navere og naverhulen. 

Derefter serveres en Navergryde og 2 øl, vin eller vand. 

Husk kontanter hvis i vil købe mere at drikke. 

 

Arrangement 3                                     180,00 kr. pr deltager 

 

Sidste tilmelding fredag den 1. november 



 Mandag den 2. december 2024 

Julefrokost i Metal Hovedstaden 

Nyropsgade 25 i kælderen kl. 11.30. 

                    
 

 

Igen i år holdes der julefrokost med musik, dans og lodtrækning om 

julegaver. 

 

Bestyrelsen vil forsøge at lave bordplanen, så man så vidt muligt 

bliver placeret efter ønske. Dette ønske kan noteres ved betaling. Der 

tages hensyn til bordplanen fra sidste år.  

 

 

 

Arrangement nr. 4           Pris pr. deltager 275,00 kr. 

 

Sidste betaling fredag den 1. november.  
 

 
 



Formand  

Ole Bundgaard 

Toften49, Mogenstrup 

4700 Næstved 

Tlf. 71755706, E mail olebundgaard@live.dk 

 

Kasserer 

Jørgen Edmund Larsen 

Bøllingsvej 9, 2.th. 

4100 Ringsted 

Tlf. 22529737, E mail jedmundlarsen@hotmail.com 

 

Bestyrelsesmedlemmer 

Bent Rasmussen 

Trelleborggade 53. 5.-3 

2630 Tåstrup 

     Tlf. 30 23 17 30, E mail rgroenkjaer22@gmail.com 

 

Hans Jørgensen 

Fruebjergvej 18, 1. tv. 

2100 København Ø 

      Tlf. 28 43 14 05, E mail de2smede@gmail.com 

 

Leif Thomsen 

Kajerødvej 122  

3460 Birkerød 

Tlf. 45 81 54 08,E mail schackthomsen@icloud.com 

 

Pbv Ole Bundgaard 



 

 
 

 

 

 
 


